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Basta foraldrar!

Internet &r en del av vardagen for dagens barn och ungdomar. En smartphone, SoMe och
Internet erbjuder barnen manga nya majligheter - bade pa gott och ont och darfor behdver barnen
stod av foraldrarna for att kunna ge sig in i den digitala varldens aventyr.

Det ar foraldrarnas plikt att stdda barnen och att ta ansvar fér det som barnen gor.
- Nar barnet far moped, bor foraldrarna se till att barnet bar hjalm, att det kanner trafikreglerna och
foljer dem och att barnet forstar sitt eget ansvar nar det galler trafiksakerheten.

Pa samma satt bor foraldrarna ta sitt ansvar nar det galler barnens smartphone, datorer- och
Internetanvandning.

Via guiden ANSVARET AR VART kan grundskolans tredjeklassister och deras foraldrar bekanta
sig med aktuella fragor kring Internet- och datoranvandningen. Pa hosten 2021 har vi gjort den
sista upplaga sa satt ner alla tillsammans och kalla vilka saker internet och SoMe erbjuder for ert
hela familjen nyfortiden. En ny 2024 tabell om DNA:s skolelevundersokning har lagts till pa sidan
4.

Ga noga tillsammans igenom bifogade saker, diskutera och fundera éver familjs Internet-
anvandning. Svaren kan ni anteckna pa baksidan av detta papper.

Det ar viktigt att fragorna besvaras tillsammans, for det underlattar diskussionen kring Internet och
en saker anvandning av natet.
For mer information och anvandbara lankar:

www.vastuuonmeidan.fi
www.mediataitoviikko.fi
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Har vi koll pa Internet-anvandningen?

Med hjalp av foljande fragor kan ni fundera éver den egna och hela familiens anvandning av
Internet. Det I6nar sig att ga igenom fragorna med hela familjen. En del av fragorna lampar sig
bade for foraldrarna och barnen, medan en del av fragorna ar avsedda endast for barnen.

Var anvander ni Internet? )
Var ar datorn eller tablet placerad i hemmet? Ar det en bra plats fér den?

Vet foraldrarna, vilka webbsidor barnen "surfar” pa?
Vet ungdomarna, vilka webbsidor féraldrar “surfar” pa?

Anvander nagon WhatsApp, TikTok eller Snapchat i din familj?
Vet foraldrarna hur facebook anvands och vilka barnens FB-vanner ar?

Vilka slags problem kan vara férknippade med dator och Internet?
Har ni inom familjen diskuterat vilka faror Internet kan medféra?

Hur skall man agera om ett barn via Internet stalls infor till exempel en bild eller ndgon annan
situation, som foraldrarna borde informeras om?

Hur mycket tid spenderar du pa din smartphone, dator och internet?
Ar detta for lite / lampligt / for mycket?

Vilka spel spelar du pa datorn eller pa natet? )
Hur mycket tid atgar det for detta under en vecka? Ar det for litet / lampligt / for mycket?

Ar det ndgot annat som blir lidande p.g.a. att du anvander dator och Internet?
Har du bilder eller videoklipp pa natet?

Har du sett eller publicerat bilder, vilka du inte vill visa for dina foraldrar?

Vet du vem som tittar pa dina bilder?

Har du st6tt pA mobbning eller andra problem pa natet?
Kanner du till nagon som blivit mobbad pa natet? P4 vilket satt?
Hur kan detta atgardas?

Har du traffat natbekanta?
Hur kan man pa ett tryggt satt traffa natbekanta?
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